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- Конкретні (англ. specific)

- Вимірювані (англ. measurable)

- Досяжні (англ. achievable)

- Реалістичні (англ. realistic)

- Визначені у часі (англ. timely)

Що ви хочете зробити?

Як ви дізнаєтесь, що досягли цього?

Чи у ваших силах це зробити?

Чи можете ви реально досягти цього?

Коли саме ви хочете цього досягти?
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